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Prefata

Scopul acestei cdrti este de a-i ajuta pe homeopati, dar si pe cei
interesati de relatia dintre psyche* si vindecare, sd foloseasca visele
si simbolurile in activitatea lor. Deoarece Carl Jung a contribuit
direct la dezvoltarea unei abordari sistematice a viselor, viziunea
lui despre psyche joaca un rol important. Nutresc speranta ca
informatiile continute aici vor spori intelegerea relatiei min-
te-corp si vor fi de ajutor in situatiile in care cauza bolii este pro-
fund ascunsa ori dificil de inteles.

Pentru a raimane cat mai aproape de sursa, m-am bazat, in pri-
mul rand, pe lucrdrile originale ale lui Jung si, in al doilea rand, pe
lucrdrile scrise de doi analisti jungieni, care au fost foarte apropi-
ati de el, Edward Edinger si Marie-Louise von Franz.

Nicio parte din aceastd asimilare atenta a lucrdrii lui Jung nu
ar fi fost posibild, fard indrumarea analistului jungian Walter
Odajnyk, cel care a citit o mare parte din text si m-a ajutat sa
corectez orice conceptii gresite pe care le-am avut despre ideile
lui Jung. Sunt foarte recunoscatoare pentru ajutorul lui.

Christopher Phillips, C.C.H., mi-a impdrtdsit cu generozitate
cunostintele sale despre arta comunicarii, astfel incat aceste idei,
uneori dificile, sa poata fi mai usor intelese.

Le datorez multe multumiri colegilor mei homeopati, Jan
Scholten, T. Namaya si Jean Pierre Jansen, pentru cd si-au facut
timp, desi, in general, sunt foarte ocupati, pentru a verifica aceasta

* Aparatul psihic sau structura aparatului psihic (n. red.)
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lucrare si a adduga comentarii, care s-au dovedit constructive, pe
masura ce am avansat. As dori sa-i multumesc in mod special
dragii mele prietene si colege, Alize Timmerman, care mi-a
impartasit, de-a lungul anilor, cunostintele ei despre vindecare si
despre homeopatie si a petrecut mult timp revizuind materialul
de fata.

Inca de la inceput, Dana Ullman a preluat cu entuziasm acest
proiect, pentru North Atlantic Books, si a fost o sursa de incura-
jare si de inspiratie, de-a lungul drumului. De asemenea, as vrea
sa-i multumesc Lisei Nolan, care m-a ajutat cu bucurie la fiecare
detaliu al acestui manuscris.

Aceasta carte nu ar fi fost posibila farda numarul mare de per-
soane care au fost de acord ca povestile lor de viata sa fie incluse
aici si, desi trebuie sa ramana anonimi, le multumesc tuturor!

Jane Cicchetti

10 « Simboluri si vise in Homeopatie



Aparitia contrariilor

»Rosarium Philosophorum?®, tiparita pentru prima datd in al doilea volum
al lucrarii ,,De Alchimia opuscula complura veterum philosophorum®,
la Frankfurt, in 1550.

Aceasta xilogravura alchimica poate fi vazuta ca o ilustrare a
contrariilor care accepta sa se impace. Psihologul Carl Jung spu-
nea cd pe mdsura ce societatea devine din ce in ce mai haotica,
singura noastrd speranta este ca oamenii sd facd o consolidare
constientd a fortelor opuse din ei insisi, pentru a servi drept con-
trabalansare. Medicina poate juca un rol important in a-i ajuta
pe indivizi sd facd aceastd transformare, daca acestia recunosc
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existenta propriilor conflicte interioare si gasesc o modalitate de
a le rezolva.

Aceastd prima sectiune va acoperi necesitatea integrarii schis-
mei dintre empirism si rationalism si opozitiei dintre intelepciu-
nea simbolica si rationalismul stiintific din medicina. De aseme-
nea, va introduce homeopatia ca metoda de tratament, care ia in
considerare persoana ca intreg si are potentialul de a folosi infor-
matii atat din domeniul alegoric, cét si din cel rational. In cele din
urmad, aceasta sectiune va explora problema rationalismului stiin-
tific, atunci cand se abordeaza relatia minte-corp si va propune o
metoda de reconciliere a filozofiilor opuse din medicina.
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Dimensiunile arhetipale ale vindecarii

O noud paradigmad pentru medicind

De cand am pasit prima data pe acest pamant, ierburile medi-
cinale, ceremoniile si miturile vindecarii au reprezentat o parte
importanta a experientei mele umane. Cautarea vindecarii se afla
atat de adanc in psyche-ul uman, incat poate fi chiar anterioara
propriei noastre specii. Acum, se stie ca multe primate folosesc
plante vindecatoare, ca parte a dietei lor, cum ar fi cimpanzeii si
gorilele, iar un schelet de Homo Neanderthal a fost gasit ingropat
cu plante medicinale in jurul lui.

Impulsul cétre vindecare si plenitudine este un instinct funda-
mental al vietii, care nu poate fi satisticut doar printr-un sistem
medical sau altul, deoarece apartine vietii interioare a individului
si face parte din experienta umana colectiva. A limita acest dome-
niu doar la medicina, in special, la un standard de ingrijire medi-
cald institutionalizat, inseamna a diseca si a limita sever un aspect
esential al vietii.

Institutionalizarea medicinei nu este insa cauza, ci un simp-
tom al dilemei in care ne aflam in prezent. Este manifestarea
fragmentarii pe care o experimenteazd fiintele umane, din cauza
tendintei reductioniste a logicii si a angajamentului fatd de gandi-
rea rational, care s-a dezvoltat de-a lungul veacurilor. In lucrarea
Wholeness and the Implicate Order, scrisa in 1980, fizicianul
David Bohm se referd la problemele cauzate de iluzia ca viata este
fragmentata astfel:

17 « Dimensiunile arhetipale ale vindecarii



»ldeea ca toate aceste fragmente exista separat este,
evident, o iluzie care nu poate face altceva decat sa con-
duca la conflicte si confuzii nesfarsite. Intr-adevir,
incercarea de a trdi conform notiunii ca fragmentele
sunt cu adevarat separate este, in esentd, atitudinea ce a
condus la seria tot mai mare de crize extrem de urgente
cu care ne confruntam astdzi. Asadar, dupa cum se stie
acum, acest mod de viata a adus poluare, distrugere a
echilibrului naturii, suprapopulare, dezordine econo-
mica si politica, la nivel mondial; s-a creat un mediu
general nesanatos fizic si psihic pentru oamenii care
trebuie sa trdiasca in el. Individual, s-a dezvoltat si s-a
raspandit un sentiment de neputinta si disperare, in
fata a ceea ce pare a fi 0 masa coplesitoare de forte soci-
ale disparate, care trec dincolo de controlul si chiar de
intelegerea fiintelor umane ce sunt prinse in ea.”’

Provocarea acestor vremuri este sa integreze, in abordarea
rationald si separatoare a vietii, un sentiment care ne intregeste,
lucru care implicad recuperarea puterii feminine, care a fost domi-
natd de o atitudine patriarhald, recuperarea sufletului, intr-o
epoca ce este coplesita de materialism si acceptarea ca irationalul
sa ocupe un loc in rational.

O asemenea schimbare necesitd abilitatea oamenilor de a
creste, de a evolua si de a se adapta la conditiile care sunt intr-un
proces rapid de schimbare. Aceasta transformare ridica nivelul de
stres, care se manifestd in tot felul de probleme de sanatate.

Pe langa vremurile apasatoare pe care le traim, au mai fost si
alti factori care au afectat sanatatea si bunastarea, in general.
Progresele tehnologice, realizate fara a {ine cont de efectul pe care
il vor avea asupra ansamblului, au dus la alienare si toxicitate.
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